
GEOGRAFÍA      España Física 
 

A continuación, tienes una lista de los accidentes geográficos que se te van a exigir de este tema. 

  

*Sistemas Interiores a la Meseta: 

- S. CENTRAL: 
Somosierra (Peña Cebollera), 
Guadarrama (Peñalara), Gredos 
(Almanzor), Gata (Peña de 
Francia), La Estrella en Portugal. 

- MONTES DÉ TOLEDO: 
Guadalupe, Las 
Villuercas, San 
Pedro. 

* Sistemas que rodean la Meseta: 

- MONTES DE LEÓN: (Teleno). 
- MACIZO GALAICO: 

(Cabeza de Manzaneda). 
- CORDILLERA CANTÁBRICA: 
Picos de Europa (Torre Cerredo) 
- MONTES VASCOS. 
- CORDILLERA IBÉRICA: 

Sierra de la Demanda, 
Picos de Urbión, Pico del 
Moncayo, Sierra de 
Albarracín, Montes 
Universales, Jabalambre. 

- SIERRA MORENA: (Pico Bañuíla 
y el Puerto de Despeñaperros). 

* Sistemas exteriores a la Meseta: 

- MONTES PIRINEOS: 
(Monte Perdido, Aneto, Maladeta). 
- CORDILLERA 
COSTERO- 
CATALANA: 

Montseny (Turó de l'Home), 
Montserrat. 
- CORDILLERAS BÉTICAS: 

Cazorla, 
Segura, 
Sagra. 
Sierra Nevada (Mulhacén más 
alto de la península, y Veleta). 

- SIERRA DE TRAMONTANA 
(Puig Major), (En Mallorca). 
- TED3E (En Tenerife) Pico más alto 
de España. 

* Vertiente Cantábrica: 

BIDASOA (frontera con Francia), NERVIÓN (Bilbao), NALON-NARCEA, 

NAVIA, EO. 

* Vertiente Atlántica: 
EUME, TAMBRE, ULLA. 
MIÑO: Nace en Fuente Miña (Lugo), pasa por Lugo, Orense y Tuy. 
Desemboca en La Guardia 

Afluentes: Por la izquierda: El Sil 
DUERO: Nace en los Picos de Urbión (Soria), Pasa por Soria, Tordesillas y 

Zamora. Desemboca en Oporto (Portugal). 
Afluentes por la derecha: Pisuerga (Valladolid), Valderaduey y Esla. 
Afluentes'por la izquierda: Adaja (Ávila) y Tormes (Salamanca). 
TAJO: Nace en la Sierra de Albarracín (Teruel), Pasa por Aranjuez, Toledo y 

Talavera de la Reina. Desemboca en Lisboa (Portugal) formando el estuario del 
Mar de la Paja. 

Afluentes por la derecha: Jarama -con Tajuña, Henares y Manzanares 

(Madrid)-, Alberche, Tiétar, Alagón. 

Afluentes por la izquierda: Almonte y Salor. 

GUADIANA: Nace en las Lagunas de Ruidera (Ciudad Real). Forma 

Los Ojos del Guadiana. Pasa por Mérida y Badajoz. Hace frontera con 

Portugal en dos tramos. Desemboca en Ayamonte (Huelva). 

Afluentes por la derecha: Záncara y Cigüela. 

Afluentes por la Izquierda: Jabalón, Zújar y Matachel. 

GUADALQUIVIR: Nace en la Sierra de Cazorla (Jaén). Pasa por 

Córdoba y Sevilla. Desemboca en San Lúcar de Barrameda (Cádiz). 

Afluentes por la derecha* Guadiato. 

Afluentes por la Izquierda: Guadiana Menor y Genil. 

* Vertiente Mediterránea: 

ALMANZORA, 

SEGURA: Nace en la S. de Segura y desemboca en Guardamar 

(Alicante). Afluente por la derecha: Sangonera. 

JÚCAR: Nace en la Serranía de Cuenca. Pasa por Cuenca y desemboca 

en Cullera (Valencia). Afluente por la izquierda: El Cabriel. 

TURIA: Desemboca en Valencia. 

EBRO:   Nace  en  Fontibre  (Cantabria)  pasa  por Miranda de 

Ebro(Burgos), Logroño, Zaragoza y desemboca en Amposta (Tarragona) 

formando un delta. 

Afluentes por la Derecha: Jalón-Jiloca. 

Afluentes por la izquierda: Aragón, Gallego, Cinca, Segre (Noguera 

Pallaresa y Noguera Ribagorzana). 
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Machichaco (Vizcaya), Vizcaya, La Toja y Cíes en la costa Gallega. 

Ajo (Cantabria), Cádiz, Alborán (Mediterráneo-sur). 
Peñas (Asturias), Almería, Baleares (Mallorca, Menorca, Ibiza, 
Estaca de Bares, Ortegal y Mar Menor (Murcia), Fonnentera, Cabrera). 
Finisterre (Gerana), Valencia, Canarias (Alegranza, La graciosa, 
La Roca y San Vicente (Portugal), Rosas (Gerona). Lanzarote, Fuerteventura, Gran Canaria, 

Trafalgar y Tarifa (Cádiz),  Tenerife, La Palma, Gomera, Hierro). 
Gata (Almería),   

Palos (Murcia),     

La Nao y San Antonio (Alicante),   

Creus (Gerona).  Mares 
 

Lagunas 
Sanabria (Zamora) 

 

Mar Cantábrico, Mar de Alboran, Mar 

Menor, 

Grande de Gredos (Ávila) Océano Atlántico 

Gallocanta (Zaragoza) Mar Mediterráneo 

 

Mar 

Ruidera (Ciudad Real y Albacete)  

Bañólas (Gerona)  

 

Cabos Golfos 

 

Islas 


